
KW 49
Guten
Appetit.

Änderungen vorbehalten!

Tag Salatbuffet Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag, 

01.12.2025

Buntes Salatbuffet Blattsalat 
/ Rohkost/ 2 Dressings 

n3,13,a,a1,i,l 

Tortellini Rind a,a1 

Käsesoße g1,f,g,i 

Tomaten-Sahne-Soße UFG 
n3,g1,g,i,l 

Geriebener Hartkäse n2,c,g 

Tortellini mit Ricotta a,a1,g1,c,g 

Käsesoße g1,f,g,i 

Tomaten-Sahne-Soße UFG 
n3,g1,g,i,l 

Geriebener Hartkäse n2,c,g 

Pasta-Station n3,a,a1,g1,f,g,i,l Handobst vom Markt 

66 kcal 3119 kcal 2169 kcal 75 kcal 1510 kcal 

Dienstag, 

02.12.2025

Buntes Salatbuffet Blattsalat 
/ Rohkost/ 2 Dressings 

n3,13,a,a1,i,l 

Currywurst ( Geflügel) i,j 

Wedges Potatoes a,a1 

Grünkern Bratling 12,a,a2,i 

Rahmkohlrabi-Gemüse g1,g,i 

Petersilie-Pesto n2,g1,c,g 

Fruchtjoghurt g1,g 

66 kcal 523 kcal 374 kcal 104 kcal 

Mittwoch, 

03.12.2025

Buntes Salatbuffet Blattsalat 
/ Rohkost/ 2 Dressings 

n3,13,a,a1,i,l 

Schupfnudel-Krautpfanne 
a,a1,c 

Hackfleisch ( Rind -Geflügel) 
n3 

Buntes Gemüse 12 

Kartoffelrösti 
Rahmspinat g1,g 

Kirschtomaten 

Heimische Birnen 14 

66 kcal 662 kcal 230 kcal 73 kcal 

Donnerstag, 

04.12.2025

Buntes Salatbuffet Blattsalat 
/ Rohkost/ 2 Dressings 

n3,13,a,a1,i,l 

Backfisch a,a1,c,d 

Remouladensoße 
n2,n3,n9,12,c,d,j 

Salzkartoffeln 
Zitrone 14 

Gemüsestrudel a,a1,g1,g,i 

Tomatensoße n3,i,l 

Rudis Blechkuchen a,a1,g1,c,f,g 

66 kcal 438 kcal 311 kcal 342 kcal 

Freitag, 

05.12.2025

Buntes Salatbuffet Blattsalat 
/ Rohkost/ 2 Dressings 

n3,13,a,a1,i,l 

Hähnchengeschnetzeltes 
Buntes Schmorgemüse i 

Langkornreis 

Pizza Margherita a,a1,g1,g Mandarine 

66 kcal 296 kcal 465 kcal 0 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (n2) mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (n9) mit Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (14) gewachst*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (a2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse*; (d) Fisch und -erzeugnisse*; (f) Soja und -erzeugnisse*; (g) 

Milch und -erzeugnisse*; (i) Sellerie und -erzeugnisse*; (j) Senf und -erzeugnisse*; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


